
Harmonogram: 
 

8:30 - 10:30 Prezentace 

 

10:40 - START ODRÁŽEDLA 

 

10:50 - Řázení závodníků do koridorů na hlavní i dětský 

      závod: 

 

1. koridor – DLOUHÁ TRAŤ (červená čísla) 

2. koridor – KRÁTKÁ TRAŤ (žluté čísla) 

3. koridor – DĚTI DLOUHÁ (modré čísla) 

4. koridor – DĚTI KRÁTKÁ (oranžové čísla) 

 

11:00 - START HLAVNÍHO ZÁVODU 

 

11:05 - START DĚTSKÉHO ZÁVODU 

 

11:15 – vyhlášení kategorie ODRÁŽEDLA 

 

15:00 – ukázka skupinového fitness cvičení POUND® 

      s lektorem 

 

15:30 - vyhlášeni HLAVNÍHO ZÁVODU 

 

NÁSLEDUJE POSEZENÍ S HUDBOU. 


