Harmonogram:

8:30 - 10:30 Prezentace
10:40 - START ODRAZEDLA

10:50 - Razeni zavodnikt do koridorti na hlavni i détsky
zavod:

1. koridor - DLOUHA TRAT (éervena éisla)
2. koridor - KRATKA TRAT (zluté éisla)

3. koridor - DETI DLOUHA (modré éisla)

4. koridor —- DETI KRATKA (oranzové éisla)
11:00 - START HLAVNIHO ZAVODU

11:05 - START DETSKEHO ZAVODU

11:15 - vyhlaseni kategorie ODRAZEDLA

15:00 - ukazka skupinového fitness cviceni POUND®
s lektorem

15:30 - vyhlaseni HLAVNIHO ZAVODU

NASLEDUJE POSEZENI S HUDBOU.



